TRACHTEN-STYLING RATGEBER & OVERVIEW

DEN-Zahlen bei Dirndl-Strumpfhosen

Die Wahl der richtigen Denier-Zahl (DEN) entscheidet maB3geblich tber Transparenz, Warmeleistung und Eleganz
Ihres Trachtenoutfits. Diese Ubersicht hilft Ihnen, fiir jeden Anlass, jede Temperatur und jedes Dirndl-Modell die
perfekte Strumpfhose zu wéhlen.

DEN-Zahl

Optik & Blickdichte

Tragegefiihl &

Wirkung

Ideal fiir welchen
Anlass?

Wetter /
Temperatur

8 - 15 DEN

20 DEN

30 - 40 DEN

50 — 80 DEN

100+ DEN

Praxis-Tipps & Styling-Regeln

Hauchdiinn
Ultra-transparent

Transparent
Der Klassiker

Halb-blickdicht
Semi-opak

Blickdicht
Opak

Sehr blickdicht
Thermo / Fleece

¢ Mattes Finish bevorzugen

Fast unsichtbar. Wirkt
wie ein zarter Make-up-
Weichzeichner fir die
Beine. Sehr Iuftig.

Standard-
Feinstrumpfhose.
Optimales
Gleichgewicht aus
ebenmaBiger Optik &
Hautton.

L&sst Haut leicht
durchscheinen,
kaschiert Rétungen/
Aderchen perfekt.

Vollstandig deckend.
Setzt klare Farbakzente
(z. B. Matt-Schwarz).

Halt extrem warm (oft
innen angeraut).
Robustes Finish fur kalte
Tage.

Elegante Hochzeiten,
Sommerfeste, festliche
Dirndl aus Seide oder
Spitze.

Allrounder flr
Festzelte, Wiesn-
Besuche, Mini- und
Midi-Dirndl.

Lange Festzelt-
Abende, kaltere Tage,
sportlich-traditionelle
Outfits.

Herbstliche
Trachtenmarkte, dunkle
Dirndlkleider (Samt /
Loden).

Winter-Wiesn,
Christkindimarkte in
Tracht, Kombination
mit Boots.

HeiBe
Sommertage
(>25°C)

Milde Tage
(18 =24 °C)

Klhlerer Herbst
(12 =17 °C)

Kihle Herbst- &
Wintertage (8 —
12 °C)

Kalter Winter /
Frost
(< 8°C)

Achten Sie bei feinen Strumpfhosen (8—20 DEN) immer auf ein mattes Oberflachenfinish. Glanzende Nylonstrumpfhosen
reflektieren Fotoblitzlicht unvorteilhaft und wirken schnell kiinstlich.

¢ Ajour- & Musterstrumpfhosen

Bei feinen Strick- oder Zopfmustern liegt die ideale Starke bei 30 bis 50 DEN. So kommt das Trachtenmuster perfekt zur

Geltung, ohne das Bein optisch aufzutragen.



¢ Verstarkungen beim Mini-Dirndl beachten

Bei kiirzeren DirndIn (50 cm) unbedingt Modelle wahlen, die bis zur Taille unverstarkt sind (,Sandalen-Zehe / Bikini-
Zone"), damit beim Hinsetzen kein dunklerer Hdschenrand hervorblitzt.

I\ Die 3 wichtigsten Fauxpas auf einen Blick

« Falscher Hautton: Feinstrumpfhosen nie dunkler als die eigene Arm- und Dekolletéhaut wahlen (lieber 1 Nuance heller).

« Alltags-Leggings: Keine dicken Baumwoll-Leggings unter dem Dirndl tragen — das staucht die Silhouette. Besser zu
Thermo-Feinstrumpfhosen greifen.

» Zehennaht in offenen Schuhen: Bei Pumps oder Trachtensandaletten stets nahtlose Strumpfhosen ohne verstarkte
FuBspitze tragen.
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